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Und mit der Krise:
Wie kommt das Neue in unsere Welt —
individuell und gesellschaftlich?
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Passagier:in oder Pilot:in
in VUKAS3 Zeiten?

Wer sich nicht definiert,
wird definiert.
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Die Irritation
ist die Mutter
der Innovation.

Das Neue braucht die Krise und die Spannung,
um sich vorzustellen.

Die Zukunft ist kein Raum, den ich
als Passagier:in ohnmachtig betrete.

Die ZUKUNFT ist

ein Raum, den ich
miterschaffe.
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Handlungsfahig sein/bleiben in VUKA-Welt:

> |dentitat =

> Beziehungsfahigkeit oy,
> Resonanzfahigkeit Wi
> Ambiguitatstoleranz s

> Resilienz
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LOSLASSEN

BEWUSST
WERDEN

_ HIGH-FIVE DER
PERSONLICHEN ENTFALTUNG

MATHUS STagLy
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Wege zur mir selbst

* Liebe  Meditieren

* Natur * Traume

e Kunst * Angste &

e Kinder Schattenseiten

* Wahrhaftige e Korper
Begegnungen e Umwelt ...
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Was ist in meinem Leben/Unternehmen?

e Was istin meinem Leben, in meinem Job, in
meinem Unternehmen, in meiner Familie?

 Was sehe, hore, spure ich?

 Was sagen mir mein Korper, meine Gefihle,
mein Geist, meine Lieben, mein Herzen ...?
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Was konnen wir alles loslassen?

Fixe Ideen, Begierden, Glaubenssatze, negative Gefihle,
Excel-Sheets, den Alltag, nervige Mitmenschen, Aufgaben,
Funktionen, Geratschaften, Besitztimer, Anspruchsdenken,

Verdachtigungen, Bewertungen, lahmende Konflikte,
Verhaltensmuster, Abhangigkeiten, unangenehme
Erinnerungen, schlechte Gewohnheiten, Alltagsgerimpel,
Anspannung, Schmerzen, Ubersteigertes Pflichtgefiihl,
unguten Stress, Enttauschungen, Krankungen, Probleme
aller Art, die Vergangenheit, die Zukunft ...
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Was bin ich bereit, loszulassen?
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Dein personlicher Angstgarten
ist dein Schatzgarten.
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3) Mit dem=—_
Inneren Ort verbmden

elce Tlente, Féhigkeiten,

Ambitionen ...
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,Deine Berufung liegt dort,
wo deine Talente
die Bediirfnisse der Zeit
treffen.”

Aristoteles
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Spannungsbogen aus
Kompetition & Kollaboration

Co-Kreieren ©
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JETZT.

Selbstfiirsorge & Co-Creation.
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